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AKkmyanbvHocne.

310pOBBE — 3TO COCTOSIHHE TIOTHOT0 (PH3UIECKOT0, ICUXMUECKOTO M COIHMATBHOTO OJIarononyuus,
a HE TOJIbKO OTCYTCTBHS Oone3Hel u Gpu3ndeckux AeQexToB. OyHIaMEHT 310pOBbs, (PU3HUECKOro U
TICUXUYIECKOT 0, 3aKJIaJIbIBACTCS UMEHHO B JIETCTBE. IMEHHO MTO3TOMY OYCHB BaXKHO YK€ B
JIONIKOJIbHOM BO3pacTe Yy JICTeH BhIpaOaThIBATh MIPUBBIYKY K PETYJIAPHBIM 3aHATHSIM (DU3HUECKOMN
KyJnbTypoit. CieyeT MOMHHUTB O TOM, YTO TOJILKO B JOIIKOJBHOM BO3PacTe caMoe 0JIaronpHusTHOE
BpeMsl JIJIsl BBIPAOOTKH MPABIIILHBIX ITPUBBIYEK, KOTOPHIE B COYETAHUU C 00yUEHHEM JOIIKOIbHUKOB
3I0pOBBECOEPErarOIINM TEXHOJIIOTHSIM COXPAHCHUS U YKPEIUICHUS 3[0POBBS IPUBEIYT K
MIOJIOKUTEBHBIM pe3yiibTaTaM. 3a00Ta 0 BOCHUTAHHH 3J[0POBOTO PeOCHKA SIBISICTCS €KETOJIHOM
3ajaueil B paboTe Halero o0pa3oBaTebHOTO YUPEIKIACHUS.

B nporecce moBcenHeBHOM pabOTHI C IETHMH MBI CTPEMUMCS K TOMY, YTOOBI BBITIOJIHEHHUE TTPABUIT
JMYHON TUTHEHBI CTAJIO JJII HUX €CTECTBEHHBIM, @ THTUEHUYECKHUE HABBIKH C BO3PACTOM MOCTOSIHHO
COBEPIIICHCTBOBAJIHCH.

Tun npoexma: 0310pOBUTEIBHBIN

Buo npoexma: xpatkocpounsiii-c 14.11-18.11.22r.

Bocnurarens: Cemuna C.B

Yuacmuuku npoekma: 1€tu MJIa e TPYyHIibl , BOCIIMTATEIIb , POAUTECIIN.

I]ens: o3n0poBieHNE 1eTel, POPMUPOBAHNE OCHOB 370POBOr0 00pa3a KU3HU U KyJIbTYPHO —
TUTUCHUYCCKHUX HABBIKOB Yy IICTCfI paHHCTO BO3pacTa.

3aoauu:

1Co3nanune ycioBuid, CIOCOOCTBYIONIMX PA3BUTHIO JIBUTATEIILHOW aKTUBHOCTHU U TIOIJICP)KHBAIOIINE
007IpO€ COCTOSIHHE JIETEH.

CoxpaHeHHe U YKpeIIeHHe (PU3MUECKOro U MCUXUYECKOI0 3/J0POBbS A€TEH, NPEAYIPEXKICHUE
3a00J1€Ba€MOCTH U TPaBMaTU3Ma.

2. ®opMHpOBaHKE MPEACTABICHUI O 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. Bociutanue KynbTypHO-TUTHEHHYECKUX HABBIKOB, (DOPMUPOBAHHE TIPEIICTABICHUN O TPaBUIIaX
JIMYHOM TUTHEHBI, O KYJIbTYpE IUTAHUS.

4. Pa3puTHe IBATATEILHON aKTHBHOCTH, CAMOCTOSITETLHOCTH, a TaK)Ke ITO3HABATEIILHON aKTUBHOCTH
MaJIbIIIEN.



S.OcyHICCTBJ'IHTb 3aKaJIMBaHUE JeTeil BO BpCEMA OCBAHUA ITOCJIC CHA U IIPH IIEPCOACBAHHNH B
TCUCHUS OHS.

6.3auHTepecoBaTh poauTeneit Bonpocamu popmuposanus 30X gereil B cembe
Peanuzayun npoexma:

1 3man - Iloocomoeumenvusiit 3man

Padora ¢ poaurensimm:

- koHcynbpTanus «[lomorute pe6EHKY yKpenuTh 310poBbe», «KynpTypa 310poBoro o0pasa )KM3HH B
CEMbE U JIETCKOM Caay».

- [1afkKa — nepcaABUKKa «Pexum JHA — 3TO BAXXKHO»,
- becenpl ¢ poguTensimu mo npoduiakTuKe 3a00JI€BaEMOCTH.

- mamsiTka s poauteneit «IIpaBuna MbIThs pyk», «lIpodunakTika KUIIEYHBIX HHPEKIUN,
«DopMUPOBAHHE KYIbTYPHO-TUTHEHNYECKUX HABBIKOB y J1eTel 3-4 met».

- CoBeTbl poaUTENSIM 10 POPMUPOBAHUIO KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHX HABBIKOB, 1O IPOBEIEHUIO

YTPEHHEN TUMHACTUKH, 10 OPraHU3aIlMHU JBUTATEILHON aKTUBHOCTH, IO OPraHU3allii TPaBUILHOIO
MMUTaHUS;

2 sman - Ilpakmuueckuil

Paoboma c oemomu:

O310pOBUTENBHBIE MEPOIIPUSITUS (€KETHEBHO B PEKUMHBIE MOMEHTBI):

- YTpeHHsIsl FTMMHACTHKA;

- JlunamMuueckue nays3sl, GU3KYJIbTMUHYTKY;

- JIpIxaTenpHas THMHACTHKA;

- [TanpunkoBasg TUMHACTUKA (C IPeMETaMH) C IPOrOBAPUBAHUEM CTUXOTBOPHBIX (OPM.
3akanauBarone MeponpusTus (€XKeIHEBHO)

- O0neryéHHas ofiek/a B IOMELICHUH U Ha YIIUIIE;

- BoznyiHbie BaHHBI, TATUEHUYECKHE TTPOLENYPBHI.

- XO)K)ICHI/IC OOCHKOM ITO MaCCaKHBIM JOpOXKaM.



- Camomaccax CTOIl U pPyK.

- Urpel, HanpaBiieHHbIC HA POPMUPOBAHKE MPABHIILHONW OCAHKH.

CoBMecTHas ACATCIIbBHOCTb BOCITUTATCISL C AICTbMHU U POAUTCIISIMU

IToneaenbHUK

Crnopr u 3apsiaka-

JIy4y1Iue Apy3bs

becena u oObirpeiBanue cutyaunu «Kykia genaer 3apsiky»-pacckas3 BOCIUTATENS O MOJb3€
yTpeHHel 3apsaake.«bbITh 310pOBbIM»: (opMUpoBaTh npeacTasieHus aereit o 30K.Pa3sutue
nBUKEeHUN «BopoOymku»

[Nanku-nepensuxku «IIpodunakruka OP3»,

«PeXuM qHSA- 3TO BaXKHO»

Bropuuk

«bBBITh 3JTOPOBBIM XOUY»

becena «Kak He 3a06071€Th U OBITH 37I0pPOBBIM»-BOCIIUTHIBATH OEPEKHOE OTHOILIEHUE K CBOEMY

310pOBbI0 J[-H «JlOCKaXXM CIIOBEYKO»-3aKPEIUTh 3HAHUS JETE O 4acTAX TeJla YeJIOBeKa, O M0JIb3e
TUTMEHUYECKUX MTPOLIENYP IS 310POBbs

KoncynbTanuu
«DOopMHUPOBAHUE KTH Y AETEN»

«KynbpTypa 310poBOro oopasa >KM3HHU B CEMbE U JIETCKOM CaIy».

Cpena

«ButaMunbI JJI1 3A0POBBS



becena u paccmarpuBanue vwintoctpanuii «OBonM 1 GpyKTHI-I10JIE3HBIE IS 310POBBS ITPOTYKTHI»
I-u ; «Pazmaem yromenue»Pa3zputue npmxennii« Hepansimkm»

[TamsiTKa 11 poaMTENIeH MO0 (OPMHUPOBAHUIO 3I0POBOr0 00pa3a KM3HU
Yerepr

«HucTroTa — 3aJ10T 3710POBbSI»

becena «3aituuk 3a0011€11»- 0 IOJIB3¢ BUTAMUHOB

J-n: «I'ne KUBYT BUTAMHUHBI? »

becena ¢ pogurensimu Ha Temy «beperu 310poBbe ¢ MOIOLY»
IIaTanua

«Moii opranusm»

Urposas curyanus: «Kykibl HaZ€BarOT JIETHIOK ONEKIY HA NPOTyJKYy 3UuMoi». L{esb: yTouHNUTH
IIpaBUJjIa OAEBAaHUs HA MPOTYJIKY, 3aKPEIUTh IPEIMETHI 3UMHEN OJ€XKIbL.»

noa. urpa «Tor-ton, KadIy4oK»
H-u;«IIpeameTsl THTUEHBI»
Koncynpramus«llomorute pedbeHKY YKPENUTh 310POBHE,

namsTKu 1t poauteneil «IIpaBuna MbeITes pyk», «IIpodunakTrka KUIIEUHBIX WHOEKIUI»

I/Irposaﬂ JNCATCIIbHOCTDb
IloneneJbHUK:
«OneHeM Kykiy Ha IPOTYJIKY»,

Paspe3nbie KapTUHKU «BHJIBI CIIOPTA»

BropHuk:

«ITone3no-BpeaHO»,



«boapHUIIA»

Cpena:

«CobupaeMcs Ha IPOTYJIKY»

«He Gepu B pOT Ipsi3HBIC TPEIMETHI»
Yersepr:

PaccmatpuBanue winmoctpauuit «4To HYXHO J€nath, 4ToObI He 60JieTh!» HacTonbHO-11eyaTHbIE
UTPbl ¢ KAPTUHKaMM, U300 paXkarole MpeIMeThl sl COAEp)KaHUs Tejla B YUCTOTE.

« ITouemy 3a60s1€11 ME/IBEKOH OK»
IsaTHULA:
«JlokTop AitG0nnT»

«ITpo Manty 1 MaHHYIO Kalry»

3 sman - 3axkarouumestvHlil

Oxugaembie pe3yJbTaThbl (1eTH):

1T1oBbIIEHUE YPOBHS OCBOCHHS KYJIBTYPHO-TUTMEHUYECKUX HaBBIKOB (I10y1b3yt0TCS MBLIOM,
aKKypaTHO MOIOT PYKH, JIUI0; HACYXO BBITHPAIOTCS MOJOTEHIIEM MTOCIE YMbIBAHUS, BEIIAIOT
MOJIOTEHIIE Ha MECTO).

2OMoLMOHaIbHASL OT3bIBYMBOCTD B MPOLECCE TPUMEHEHUS MPAKTUYECKUX YMEHU;
3VYcunenne MHUIMATUBHOCTH BO B3aUMOOTHOIIEHUSIX C B3POCIIBIM.

4.AKTHBU3UPOBAH U 00OTAIIEeH CIOBAPHBIN 3amac IeTel 1Mo Teme.

5.C y10BOJILCTBHEM PUCYIOT, JIEMSAT, UTPAKOT B pa3HbIE UTPHI.



Oxugaembie pe3yJabTaThbl 1S (POAUTENH):
[ToBbIlIeHNE 3HAHUH )11 OOSCIIEYCHHSI YCIICITHOTO Pa3BUTH S JIETEH;
[Tonmy4ueHue KOHCYIbTALMM 110 BOIpocaM (POPMUPOBAHUS KYJIHTYPHO -TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;

VYkperuienue cBsizeil MKy JETCKUM CaJloM H CeMbEH, COOI0IEHE PEKOMEH AU POUTENSIMU T10
(hOpMUPOBAHUIO y JIeTell THTUEHUYECKUX HaBBIKOB.

Oxungaembie pe3yJbTaThl (BOCIUTATEIb):

IloBhIlIEHM € 3HAHUM T10 (bOpMI/IpOBaHI/IIO KYJIbTYPHO-TUTUCHUYCCKUX HABBIKOB Y JIeTell MJaaiiero
AOIIKOJIbHOT'O BO3pacCTa,

EnunctBO TpeOoBaHUl CO CTOPOHBI MIEPCOHANA TPYIIBI U POAUTENEH;

VYkpeniueHue CBs3U C pOAUTEISIMH.

IIpoayKT NPOEKTHOM AeATEJbHOCTH:
OdopmiieHne B TpyIIe yrojka 3710POBbs,
CO3JJaHHE KaPTOTEK Pa3JIMYHBIX THAMHACTHUK:
- AbIXaTCJIbHAas1 rTMMHACTHKA,
-(U3KYIbTMUHYTKH,

-IIOABUIKHBIC UTPBI.

OcHaleHnue npeaMeTHO-Pa3BUBAOIIEN cpebl IPYIIbI:
[TornoyHATh U OOHOBJIATH YTOJIOK 3/J0POBbS B IPYIIIIE.
[TonomHUTE MOAOOPKY NUIAKTUUECKUX U MTOABUKHBIX UTD.
MeTtoandeckast KOMHIKA:

Pa3paboraTh KapTOTEKH NPOBEAECHUS PEKUMHBIX MOMEHTOB.



HOI[O6paTI:> MNOTCHIKHU, CTUXHU, 3aradKH, XyJOKCCTBCHHbIC ITPOU3BCACHH.

HOI[O6paTI:> AUTAKTUYCCKUEC UT'PbI, JUJAKTUYCCKHUEC YIIPAKHCHU A, CJIOBCCHLIC, IT1AJIbYHNKOBBLIC UI'PLI,
IMOABUKHBIC UT'PBI 110 TEME.

OobecneyeHne NMPOEKTHOM 1€ TEJILHOCTH

Mamepuanvno — mexnuueckoe:

CIIOPTUBHBINA MHBEHTAPh: MSAYH, 00PYUH, CKAKAJIKH, JIATOYKH, (PIaKKH U 1p.
OébpazoeamensHoe - NCTIONH30BAHUE TEXHOJIOTHH:

OU3KyIbTYPHO-03J0POBUTENbHBIE TEXHOJIOTUH, HAIIPaBJIEHHBIE HA (PU3UYECKOE pa3BUTHE U
YKpeTIeHHEe 310POBbsI peOeHKa:

-pa3BuTHE GU3HUECKUX KAYECTB U JIBUTATEIILHON aKTHUBHOCTH,

-pa3BuTHe GU3NYECKON KYIbTYPHI JOLIKOIbHUKOB;

-3aKaJIMBAHUE;

-CaMOMACCaxX;

-JIbIXaTeJIbHAsl THMHACTHKA;

-po(UIAKTHKA TUIOCKOCTOIHS;

-opMUpOBaHUE TPABUIBHON OCAHKU;

- popmupoBaHUE BOCIUTAHNE MPUBBIYKU K TOBCEAHEBHON (PM3MYECKOM aKTUBHOCTH;

-BOCIIMTAaHHUC 6ep€)KHOFO OTHOLICHHA K CBOEMY 310POBbIO.



JIuteparypa:

1bepectueBa 3.1. 3nopoBsiit Masnbii. [IporpamMmma o3noposiienus aereit B JJOY 3.U. bepectHesa;
M: Topuecknii Llentp 2008.

JeTckasi Xy10:KeCTBEHHAsI JIUTEpaTypa

O ¢usnueckoMm Bocnutanuu - E. Kan «Hama 3apsinka»; B. Cycnos «IIpo Opy u puskynstypy».

O 3akanuBanuu - O. BricoTckas «Bomaby; C. MuxankoB «IIpo Mumosy»; B. Jlebene-Kymau
«3akaysncs!»

O cue - I1. Boponbko «Crnatb mopa»; H. Jlotkun «Tuxuit yacy; C. MuxankoB «He cratby; C.
Mapmak «/IpemoTta u 3eBoTa».

O nutanuy - 3. AnekcanapoBa «bonpmas noxkay; C. MuxankoB «IIpo 1eBoUky, KOTOpas MjI0X0
Kymanay; J. YcneHckuit «JleTu, KoTophele III0X0 €T B J€TCKOM Caiy ».

O canuTapHO-TUTHeHHYECKUX HaBbIKax - A. Ky3nenosa «Kto ymeer?»; H. Haitnenosa «Hamm
nostoteHua»; M.SIcHoB «S Moo pykmn»; K. UykoBckuit «MoRg0abIp».

O nporyiike - A. bapro «IIporynkay; 1. benskoB «Ha cankax»; E. bnarunnna «lIporynka»; I'.
I'mymnes «I'opka»; A. Ky3nenosa «Kauenny; «3umoii»; «B neHp Mopo3Hbliiy; C. Muxankos
«Iporynka».

O ncuxoyoru4eckoM Kiumarte B rpynne u joma - 3. Anexcanaposa «Hapuky»; 1. JlembsHoB «B
JIETCKUM caJl TIPUIILIA sI C MAMO»



